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Har deltagit och godkänts i utbildning till:

Lic. Pers,onlig Tränare
2011 pä Eleiko Sport Center

Eleiko Sport har genomfört 40h undervisning inom:
* Träningslåra för komplett fysträning

* Träningsplanering för individuella idrotter och lagidrotter
* Periodisering och pulsering

* Programskapning och genomförande
* Rörelseförråd och utförande

* Olympiska lyft, teori och praktik
*PT-fi losofi, teori och praktik

Studenten har också genomgått kurser enligt separat betygsutdrag på Högskolan i
Halmstad inom: anatomi, rörelselära, fosiologi, idrottsfysiologi, tråningslåra, ergonomi,
nutrition, idrottsskador och funktionsnedsättningar, rehabilitering och idrottspedagogik.

Utbildare från Eleiko:
Anders Lindsjö och Andreas Lanker
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