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Lic. Personlig Tranare
2011 pa Eleiko Sport Center

Eleiko Sport har genomfort 40h undervisning inom:
* Traningslara fér komplett fystréaning
* Traningsplanering fér individuella idrotter och lagidrotter

* Periodisering och pulsering

* Programskapning och genomférande
* Rérelseférrad och utférande

* Olympiska lyft, teori och praktik

*PT-filosofi, teori och praktik

Studenten har ocksa genomgatt kurser enligt separat betygsutdrag pa Hégskolan i
Halmstad inom: anatomi, rérelseléra, fysiologi, idrottsfysiologi, traningsléra, ergonomi,
nutrition, idrottsskador och funktionsnedsattningar, rehabilitering och idrottspedagogik.

Utbildare fran Eleiko:
Anders Lindsjé och Andreas Lanker
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Anders Ericsson
Utbildningsansvarig
Eleiko Sport AB
www.eleikosport.se




